
श्री भगवानुवाच 

इम ंवववस्वत ेयाेगं प्ाेक्तवानहमव्ययम् । 
वववस्वान्मनव ेप्ाह मनुरिक्ष्वाकवेऽब्रवीत् ॥ ०१ ॥ 

एव ंपिम्पिाप्ाप्तमममं िाजर्षयाे ववदुुः । 
स कालेनेह महता याेगाे नष्टुः पिन्तप ॥ ०२ ॥ 

स एवाय ंमया तेऽद्य याेगुः प्ाेक्तुः पुिातनुः । 
भक्ताेऽसस मे सखा चेतत िहस्य ंह्येतदतु्तमम् ॥ ०३ ॥ 

 

अजुषन उवाच 

अपिं भवता ेजन्म पिं जन्म वववस्वतुः । 
कथमेतद्विजानीयां त्वमादाौ प्ाेक्तवातनतत ॥ ०४ ॥ 

 

श्रीभगवानुवाच 

बहूतन मे व्यतीतातन जन्मातन तव चाजुषन । 
तान्यह ंवेद सवाषणि न त्व ंवेत्थ पिन्तप ॥ ०५ ॥ 



अजाेऽवप सन्नव्ययात्मा भूतानामीश्विाेऽवप सन् । 
प्कृततं स्वामधिष्ठाय सम्भवाम्यात्ममायया ॥ ०६ ॥ 

यदा यदा द्वह िमषस्य ग्लातनभषवतत भाित । 
अभ्युत्थानमिमषस्य तदात्मानं सृजाम्यहम ्॥ ०७ ॥ 

परित्रािाय सािूनां ववनाशाय च दषु्कृताम् । 
िमषसंस्थापनाथाषय सम्भवामम युगे युगे ॥ ०८॥ 

जन्म कमष च मे ददव्यमेव ंयाे वेत्तत्त तत्वतुः । 
त्यक्तवा देहं पुनजषन्म नौतत मामेतत साेऽजुषन ॥ ०९॥ 

वीतिागभय क्ाेिा मन्मया मामुपाश्रश्रताुः । 
बहवा ेज्ञानतपसा पूता मद्भावमागताुः ॥१०॥ 

ये यथा मााँ प्पद्यन्ते तांस्तथौव भजाम्यहम् । 
मम वत्माषनुवतषन्ते मनुष्याुः पाथष सवषशुः ॥ ११॥ 

काङ्् षन्तुः कमषिां ससणधं यजन्त इह देवताुः । 
सषप् ंद्वह मानुर्े लाेके ससणधभषवतत कमषजा ॥ १२॥ 



चातुवषर्ण्य ंमया सृष्ट ंगुिकमषववभागशुः । 
तस्य कताषिमवप मां ववधयकताषिमव्ययम् ॥ १३ ॥ 

न मां कमाषणि मलम्पन्न्त न मे कमषफले स्पृहा । 
इतत मां याेऽमभजानातत कमषमभनष स बध्यते ॥ १४ ॥ 

एव ंज्ञात्वा कृतं कमष पूवौषिवप मुमुषुमभुः । 
कुरु कमौषव तस्मात्वं पूवौषुः पूवषतिं कृतम् ॥ १५ ॥ 

वकं कमष वकमकमेषतत कवयाेऽप्यत्र माेद्वहताुः । 
तत्ते कमष प्वक्ष्यामम यज्ज्ञात्वा माेक्ष्यसेऽशुभात् ॥ १६ ॥ 

कमषिाे ह्यवप बाेधव्य ंबाेधव्यं च ववकमषिुः । 
अकमषिश्च बाेधव्यं गहना कमषिाे गततुः ॥ १७ ॥ 

कमषर्ण्य कमष युः पश्येदकमषणि च कमष युः । 
स बुणधमान्मनुष्येरु् स युक्तुः कृत्नकमषकृत् ॥ १८ ॥ 

यस्य सवेष समािम्भाुः कामसंकल्पवर्जषताुः । 
ज्ञानाग्निदग्िकमाषिं तमाहुः पंदितं बुिाुः ॥ १९ ॥ 



त्यक्त्वा कमषफलासङ्गं  तनत्यतृप्ताे तनिाश्रयुः । 
कमषर्ण्यमभप्वृत्ताेऽवप नौव वकंमचत्किाेतत सुः ॥ २० ॥ 

तनिाशीयषतमचत्तात्मा त्यक्तसवषपरिग्रहुः । 
शािीिं केवलं कमष कुवषन्नाप्ाेतत वकन्ल्बर्म ्॥ २१ ॥ 

यदृच्छालाभसंतुष्टाे िंिातीताे ववमत्सिुः । 
समुः ससधावससधाौ च कृत्वावप न तनबध्यते ॥ २२ ॥ 

गतसङ्् गस्य मुक्तस्य ज्ञानावस्स्थतचेतसुः । 
यज्ञायाचितुः कमष समग्र ंप्ववलीयत े॥ २३ ॥ 

ब्रह्मापषिं ब्रह्म हववब्रषह्माग्राौ ब्रह्मिा हतम् । 
ब्रह्मौव तेन गन्तव्यं ब्रह्मकमषसमाधिना ॥ २४ ॥ 

दौवमेवापिे यज्ञं याेग्नगनुः पयुषपासते । 
ब्रह्मािावपिे यज्ञं यज्ञेनौवाेपजुह्वतत ॥ २५ ॥ 

श्राेत्रादीनीन्न्ियार्ण्यन्ये संयमाग्निर् ुजुह्वतत। 
शब्दादीन्न्वर्यानन्य इन्न्ियाग्निरु् जुह्वतत ॥ २६ ॥ 



सवाषिीन्न्ियकमाषणि प्ािकमाषणि चापिे । 
अात्मसंयमयाेगािाौ जुह्वतत ज्ञानदीवपते ॥ २७ ॥ 

िव्ययज्ञास्तपाेयज्ञा याेगयज्ञास्तथापिे । 
स्वाध्यायज्ञानयज्ञाश्च यतयुः संश्रशतव्रताुः ॥ २८॥ 

अपाने जुह्वतत प्ािं प्ािेऽपानं तथापिे । 
प्ािापानगती रुद्ध्वा प्ािायामपिायिाुः ॥२९ ॥ 

अपिे तनयताहािाुः प्ािान्प्ािेर्ु जुह्वतत । 
सवेषऽप्येत ेयज्ञववदाे यज्ञषवपतकल्मर्ाुः ॥ ३० ॥ 

यज्ञश्रशष्टामृतभुजाे यान्न्त ब्रह्म सनातनम् । 
नाय ंलाेकाेऽस्त्ययज्ञस्य कुताेऽन्युः कुरुसत्तम ॥ ३१ ॥ 

एव ंबहवविा यज्ञा ववतता ब्रह्मिा ेमुखे । 
कमषजान्न्वणध तान्सवाषनेव ंज्ञात्वा ववमाेक्ष्यसे ॥ ३२ ॥ 

श्रेयान्िव्यमयाद्यज्ञाज्ज्ञानयज्ञुः पिन्तप । 
सवं कमाषन्खलं पाथष ज्ञान ेपरिसमाप्यते ॥ ३३॥ 



तद्विणध प्णिपातेन परिप्श्नेन सेवया । 
उपदेक्ष्यन्न्त ते ज्ञान ंज्ञातननस्तत्वदश्रशषनुः ॥ ३४ ॥ 

यज्ज्ञात्वा न पुनमाेषहमेव ंयास्यसस पार्ण्िव । 
येन भुतान्यशेर्ेि िक्ष्यस्यात्मन्यथाे मग्नय ॥ ३५॥ 

अवप चेदसस पापेभ्युः सवेषभ्युः पापकृत्तमुः । 
सवं ज्ञानप्लवेनौव वृर्जनं सन्तरिष्यसस ॥ ३६ ॥ 

यथौिांसस सममधाेऽग्निभषस्मसात्कुरुतेऽजुषन । 
ज्ञानाग्निुः सवषकमाषणि भस्मसात्कुरुते तथा ॥ ३७ ॥ 

न द्वह ज्ञानेन सदृशं पववत्रममह ववद्यते । 
तत्स्वयं याेगसंससधुः कालेनात्मतन ववन्दतत ॥ ३८॥ 

श्रधावााँल्लभत ेज्ञान ंतत्पिुः संयतेन्न्ियुः । 
ज्ञान ंलब्िवा पिा ंशान्न्तममचिेिाधिगच्छतत ॥ ३९ ॥ 

अज्ञश्चश्रद्दिानश्च संशयात्मा ववनश्यतत । 
नाय ंलाेकाेऽन्स्त न पिा ेन सुखं संशयात्मनुः ॥ ४० ॥ 



याेगसन्नयस्तकमाषिं ज्ञानसन्निसंशयम् । 
अात्मवन्त ंन कमाषणि तनबध्नन्न्त िनञ्जय ॥ ४१ ॥ 

तस्मादज्ञानसम्भूतं हृत्स्थं ज्ञानाससनात्मनुः । 
णछत्वौन ंसंशयं याेगमाततष्ठाेत्तत्तष्ठ भाित ॥ ४२ ॥ 

ॐ तत्सददतत श्रीमद्भगवद्गीतासूपतनर्त्सु ब्रह्मववद्यायां 
याेगशास्त्र ेश्रीकृष्िाजुषनसंवादे ज्ञानकमषसंन्यास याेगा ेनाम 
चतुथाेषऽध्यायुः ॥4॥ 


