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श्रीमद्भगवद्गीता 
तृतीयाोध्याय: 

 

 

अर्जुन उवाच - 
ज्यायसी चोत्कमुणस्तो मता बजद्धिर्ुनारु्न । 
ततत्किं  कमुद्धण घाोरो मािं ननयाोर्यसस को शव ।।१।। 
 
व्याममश्रोवोण वाक्योन बजद्धििं माोहयसीव मो । 
तर्ोकिं  वर् ननश्चित्य योन श्रोयाोऽहमाप्नुयाम् ।।२।। 
 
श्री भगवानजवाच - 
लाोको ऽतस्ितविववधा ननष्ठा पजरा प्ाोक्ता मयानघ । 
ज्ञानयाोगोन सािंख्यानािं कमुयाोगोन याोगगनाम् ।।३।। 
 
न कमणुामनारम्भान्नैष्कमयं पजरुषाोऽश्नुतो । 
न च सिंवयसनार्ोव ससद्धििं समधधगच्छनत ।।४।। 
 
न हह कश्चित्षणमवप र्ातु नतष्ठत्यकमुकृत् । 
कायुतो ह्रावश: कमु सवु: प्कृनतर्ैगजुणै: ।।५।। 
 
कमोुतवियाद्धण सिंयम्य य अास्तो मनसा स्िरन् । 
इतवियार्ाुतववमूढात्िा ममथ्याचार: स उच्यतो ।।६।। 
 
यतस्त्वतवियाद्धण मनसा ननयम्यारभतोऽर्जुन । 
कमोुतवियै: कमुयाोगमसक्त: स ववशशष्यतो ।।७।। 
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ननयतिं कज रु कमु त्विं कमु ज्यायाो ह्राकमुण: । 
शरीरयात्रावप च तो न प्ससद्ध्योर्कमणु: ।।८।। 
 
यज्ञार्ाुत्कमणुाोऽवयत्र लाोकाोऽयिं कमुबवधन: । 
तर्र्ं कमु काैवतोय मजक्तसिंग्ङ: समाचर ।।९।। 
 
सहयज्ञा: प्र्ा: सृष्ट्वा पजराोवाच प्र्ापनत: । 
अनोन प्सववष्यध्वमोष वाोऽतस्तष्टकामधजक् ।।१०।। 
 
र्ोवावभावयतानोन तो र्ोवा भावयवतु व: । 
परस्परिं भावयवत: श्रोय: परमवाप्सस्यर् ।।११।। 
 
इष्टावभाोगातवह वाो र्ोवा र्ास्यवतो यज्ञभाववता:। 
तैत्तानप्र्ायैभयाो याो भजड्क्तो स्तोन एव स: ॥१२॥ 
 
यज्ञशशष्टाशश: सवताो मजच्यवतो सवुवकतववषै: । 
भजञ्जतो तो त्वघिं पापा यो पचवत्यात्िकारणात् ।।१३।। 
 
अन्नाद्भवतवत भूतानन पर्ुवयार्न्नसिंभव: । 
यज्ञाद्भवनत पर्ुवयाो यज्ञ: कमुसमजद्भव: ।।१४।। 
 
कमु ब्रह्राोद्भविं ववद्धि ब्रह्राषरसमजद्भवम् । 
तस्िात्सवगतिं ब्रह्रा ननत्यिं यज्ञो प्नतधष्ठतम् ।।१५।। 
 
एविं प्वनतुतिं चक्रिं  नानजवतुयतीह य: । 
अघायजररतवियारामाो माोघिं पार्ु स र्ीवनत ।।१६।। 
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यस्त्वात्िरनतरोव स्यार्ात्ितृप्ति मानव: । 
अात्िवयोव च सिंतुष्टस्तस्य कायं न ववद्यतो ।।१७।। 
 
नैव तस्य कृतोनार्ाोु नाकृतोनोह किन । 
न चास्य सवुभूतोषज कश्चिर्र्ुव्यपाश्रय: ।।१८।। 
 
तस्िार्सक्त: सततिं कायं कमु समाचार । 
असक्ताो ह्राचरवकमु परमाप्नाोनत पजरुष: ।।१९।। 
 
कमणुैव हह सिंससद्धिमास्स्र्ता र्नकार्य: । 
लाोकसिंग्रहमोवावप सिंपश्यवकतुुमहुसस ।।२०।। 
 
यद्यर्ाचरनत श्रोष्ठस्तत्तर्ोवोतरा र्न: । 
स यत्प्माणिं कज रुतो लाोकस्तर्नजवतुतो ।।२१।। 
 
न मो पार्ातुस्त कतुव्यिं नत्रषज लाोकज षज वकिं चन । 
नानवाप्तमवाप्तव्यिं वतु एव च कमुद्धण ।।२२।। 
 
यदर् ह्राहिं न वतोुयिं र्ातु कमुण्यततवित: । 
मम वत्िाुनजवतुवतो मनजष्या: पार्ु सवुश: ।।२३।। 
 
उत्सीर्ोयजररमो लाोका न कज यां कमु चोर्हम् । 
सिंकरस्य च कताु स्यामजपहवयामममा: प्र्ा: ।।२४।। 
 
सक्ता: कमुण्यवविािंसाो यर्ा कज वुतवत भारत । 
कज याुहििािंस्तर्ासक्तश्चिकीषजुलाोकुसिंग्रहम् ।।२५।। 
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न बजद्धिभोर्िं र्नयोर्ज्ञानािं कमुसिंगगनाम्। 
र्ाोषयोत्सवुकमाुद्धण वविावयजक्त: समाचरन् ॥२६॥ 
 
प्कृतो: वक्रयमाणानन गजणै: कमाुद्धण सवुश:। 
अहिंकारववमूढात्िा कताहुममनत मवयतो ।।२७।। 
 
तत्त्वववत्तज महाबाहाो गजणकमुववभागयाो: । 
गजणा गजणोषज वतुवतो इनत मत्वा न सज्जतो ।।२८।। 
 
प्कृतोगजुणसम्िूढा: सज्जवतो गजणकमुसु । 
तानकृत्नववर्ाो मवर्ावकृत्नववन्न ववचालयोत् ।।२९।। 
 
मगय सवाुद्धण कमाुद्धण सिंवयस्याध्यात्िचोतसा । 
ननराशीननुममुाो भूत्वा यजध्यस्व ववगतज्वर: ।।३०।। 
 
यो मो मतममर्िं ननत्यमनजनतष्ठतवत मानवा: । 
श्रिाववताोऽनसूयवताो मजच्यवतो तोऽवप कमुमभ: ।।३१।। 
 
यो त्वोतर्भयसूयवताो नानजनतष्ठतवत मो मतम् । 
सवुज्ञानववमूढािंस्तातववद्धि नष्टानचोतस: ।।३२।। 
 
सदृशिं चोष्टतो स्वस्या: प्कृतोज्ञाुनवानवप । 
प्कृनतिं यातवत भूतानन ननग्रह: वकिं  कररष्यनत ।।३३।। 
 
इतवियस्योतवियस्यार्ोु रागिोषाै व्यवस्स्र्ताै । 
तयाोनु वशमागच्छोताै ह्रास्य पररपस्वर्नाै ।।३४।। 
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श्रोयावस्वधमाों ववगजण: परधमाुत्स्वनजधष्ठतात् । 
स्वधमोु ननधनिं श्रोय: परधमाोु भयावह: ।।३५।। 
 
अर्जुन उवाच - 
अर् को न प्यजक्ताोऽयिं पापिं चरनत पूरुष: । 
अननच्छन्नवप वाष्णोुय बलादर्व ननयाोजर्त: ।।३६।। 
 
श्री भगवानजवाच - 
काम एष क्राोध एष रर्ाोगजणसमजद्भव: । 
महाशनाो महापाप्सिा ववद्ध्योनममह वैररणम् ।।३७।। 
 
धूमोनावियतो वनह्रयुर्ार्शाोु मलोन च । 
यर्ाोवबोनावृताो गभुस्तर्ा तोनोर्मावमृ् ।।३८।। 
 
अावृतिं ज्ञानमोतोन ज्ञानननाो ननत्यवैररणा । 
कामरूपोण काैवतोय र्जष्पूरोणानलोन च ।।३९।। 
 
इतवियाद्धण मनाो बजद्धिरस्याधधष्ठानमजच्यतो । 
एतैववुमाोहयत्योष ज्ञानमावृत्य र्ोहहनम् ।।४०।। 
 
तस्िात्त्वममतवियाण्यार्ाै ननयम्य भरतषुभ । 
पाप्सिानिं प्र्हह ह्राोनिं ज्ञानववज्ञाननाशनम् ।।४१।। 
 
इतवियाद्धण पराण्याहुररतवियोभय: परिं मन: । 
मनसस्तु परा बजद्धियाोु बजिो: परतस्तु स: ।।४२।। 
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एविं बजिो परिं बजद्ध्वा सिंस्तभयात्िानमात्िना । 
र्हह शत्रजिं महाबाहाो कामरूपिं र्जरासर्म् ।।४३।। 

 
ॐ तत्सदर्नत श्रीमद्भगवद्गीतासूपननषत्सु 
ब्रह्मववद्यायािं याोगशास्रो श्रीकृष्णार्जुनसिंवार्ो 
कमुयाोगाोनाम तृतीयाोऽध्याय: ॥ ३ ॥ 

 


